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Пояснительная записка

          Рабочая программа по физической культуре для 1  класса составлена на основе Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего образования второго поколения.  Разработана на основе авторской программы для общеобразовательных учреждений «Комплексная программа физического воспитания учащихся  1 - 11 классов» В.И. Лях, А.А. Зданевич. 

Рабочая программа является структурным элементом основной общеобразовательной программы начального общего образования школы. 
Специфика  курса «Физическая культура» является двигательная деятельность человека с обще-развивающей направленностью.
В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физи​ческие качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и са​мостоятельность.

   Цель данного предмета - является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двига​тельной деятельности. Реализация данной цели связана с ре​шением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возмож​ностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упраж​нениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуpe, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здо​ровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физичес​кими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Общая характеристика данного учебного предмета
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной дея​тельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной де​ятельности» и «Физическое совершенствование».

Содержание раздела «Знания о физической культуре» от​работано в соответствии с основными направлениями разви​тия познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о чело​веке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной дея​тельности, отражающейся в соответствующих способах органи​зации, исполнения и контроля.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школь​ников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важ​ные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упраж​нения с различной функциональной направленностью.

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием ба​зовых видов спорта, которые представляются соответствующи​ми тематическими разделами: «Гимнастика с основами акро​батики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематичес​кий раздел программы дополнительно включает в себя под​вижные игры, которые по своему содержанию и направлен​ности согласуются с соответствующим видом спорта.

В содержание настоящей программы также входит относи​тельно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражне​ния». В данном разделе предлагаемые упражнения распределе​ны по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруп​пированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планиро​вать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в раз​витии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражне​ний, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

В результате освоения предметного содержания дисципли​ны «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, фор​мируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

В разделе «Тематическое планирование» излагаются темы основных разделов программы и приводятся характеристики деятельности учащихся. Данные характеристики ориентируют учителя физической культуры на результаты педагогического процесса, которые должны быть получены в конце освоения содержания учебного курса.

В программе освоение учебного материала из практичес​ких разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигие​не, основам организации и проведения самостоятельных заня​тий физическими упражнениями.

В свою очередь, материал по способам двигательной дея​тельности предусматривает обучение школьников элементар​ным умениям самостоятельно контролировать физическое раз​витие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соот​носится в программе с освоением школьниками соответствую​щего содержания практических и теоретических разделов.

К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в ре​жиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Для более качественного освоения предметного содержа​ния настоящей программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-позна​вательной, образовательно-предметной и образовательно-тре​нировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направлен​ностью учащихся знакомят со способами и правилами органи​зации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с ис​пользованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых фи​зических упражнений.

Уроки с образовательно-предметной направленностью ис​пользуются в основном для обучения практическому материа​лу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или опи​сание техники их выполнения и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических ка​честв и решения соответствующих задач в рамках относитель​но жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо це​ленаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно - тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической под​готовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по по​казателям частоты сердечных сокращений).

В целом каждый из этих типов уроков физической куль​туры носит образовательную направленность и по возможнос​ти включает школьников в выполнение самостоятельных зада​ний. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятель​ных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, допол​нительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учеб​ного материала, не только освоенного ими на уроках физи​ческой культуры или на уроках по другим учебным предме​там, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной актив​ности учащихся достигается усиление направленности педаго​гического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к система​тической заботе о своем теле и здоровье.

Развитию самостоятельности в младшем школьном возрас​те хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьника​ми на уроках физической культуры.

Для полной реализации содержания настоящей програм​мы по физической культуре руководству школы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, создавать внутришкольные зоны рекреации и пришкольные комплексные спортивные площадки, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступ​ления для каждой возрастной группы учащихся.

По окончании курса «Физическая культура» проводится ат​тестация учащихся, содержание которой включает в себя учеб​ные задания, разрабатываемые в соответствии с требования​ми Федерального государственного образовательного стан​дарта общего образования.

Описание ценностных ориентиров содержание предмета по физической культуре
Данный предмет значим для личностного развития ребёнка, поскольку формирует представление о мире, культуре, этических понятий о добре и зле, нравственности, безопасности; создаёт условия для успешности обучения по всем предметам.

Описание места предмета «Физическая культура»  в учебном плане

На изучение предмета «Физическая культура» в 1 - 4 классе отводится 405 часов (33 учебные недели по 3 часа в неделю).

Планируемые результаты обучения предмету «Физическая культура»

Личностные: 
- осознание себя учеником, выражающееся в интересе к другим ученикам и учителям и желании следовать принятым нормам поведения в школе и дома; 
- осознание и принятие базовых человеческих ценностей, первоначальных нравственных представлений: уважительное отношение к другим ученикам и работникам школы; 
- установка на безопасный образ жизни (безопасное поведение на уроках, во время перемены): умение следовать инструкции.

Метапредметные: 
- способность различать себя (как личность) и результат своей работы, 
- оценивать результат своей работы по критериям, предложенным учителем; 
- принимать оценку результата своей работы;
- сравнивать результат своей работы с предложенным образцом.

Предметные:

- умение выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

- умение выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

- умение играть в подвижные игры, выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами, выполнять строевые упражнения.

Распределение учебного времени  прохождения программного материала (по четвертям) по физической культуре в 1 – 4   классах при трёх разовых  занятиях в неделю.

	№
	Вид программного 

материала
	Количество

часов (уроков)

	
	
	четверть

	
	
	1 
	2
	3
	4

	1.
	Базовая часть
	
	
	
	

	1.1.
	Основы знаний о физической культуре
	3
	2
	3
	3

	1.2.
	Подвижные игры 
	8
	1
	6
	3

	1.3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	18
	
	

	1.4.
	Лёгкоатлетические упражнения
	11
	
	
	10

	1.5
	Лыжная подготовка
	
	
	21
	

	2.
	Вариативная часть
	
	
	
	

	2.1.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	5
	
	
	3

	2.2.
	Лёгкоатлетические упражнения
	
	
	
	5

	
	Всего:
	27
	21
	30
	24


Содержание курса

1 класс
Знания о физической культуре  - 12 часов

Физическая культура как систе​ма разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Правила предупреждения трав​матизма во время занятий физи​ческими упражнениями: органи​зация   мест  занятий.   Подбор одежды, обуви и инвентаря. История  развития  физической культуры и первых соревнова​ний. Зарождение Олимпийских игр. Характеристика основных физи​ческих качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и рав​новесия. Физическая нагрузка и ее влия​ние на повышение частоты сер​дечных сокращений. Составление режима дня. Выполнение простейших закали​вающих  процедур,  оздорови​тельных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультми​нутки).   Комплексы упражнений для формирования правильной осанки.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики – 18 часов

Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие координационных, силовых, способностей и гибкости

Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивным мячом (1 кг), обручем. Флажками.

Освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей 

Группировка; перекаты в группировке, лёжа на животе и из упора стоя на коленях. 

Освоение висов и упоров, развитие силовых  координационных способностей 

Висы и упоры – упражнения в висе стоя и лёжа; в висе спиной к гимнастической стенке, поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках; подтягивание, в висе лежа согнувшись, тоже из седа ноги врозь и висе на канате; упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и упоре (на коне, бревне, гимнастической скамейке). 

Освоение навыков лазания и перелезание, развитие координационных и силовых способностей, правильной осанки

Лазание по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание, лёжа на животе по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку.

Освоение навыков равновесия

Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке); ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90º; ходьба по реке гимнастической скамейки.

Освоение строевых упражнений

Основная стойка; построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг;  перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; размыкание на поднятые руки в стороны;  повороты направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс стой!».

Освоение общеразвивающих упражнений без предметов, развитие координационных способностей, силы и гибкости, а так же правильной осанки

Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движения ног, туловища с одноимёнными и разноимёнными движениями рук. комбинации (комплексы) общеразвивающих упражнений различной координационной сложности.

Знания о физической культуре

Название снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы бега, прыжков, осанки, значения напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание.

Самостоятельные занятия 

ОРУ с предметами и без предметов, упражнения на снарядах, акробатические упражнения на равновесие, танцевальные упражнения.

Лёгкая атлетика – 26 часов

Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей.

Обычная ходьба, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом. Сочетание различных видов ходьбы, с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра,  в приседе, с преодолением 2 – 3 препятствий по разметкам.

Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей.

Обычный бег, бег с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом; в чередовании с ходьбой до 150 м;  с преодолением препятствий (мячи, палки и т.п.); по размеченным участкам дорожки; челночный бег 3 по 5 метров, 3 по 10 метров; эстафета с бегом на скорость.

Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.

Равномерный, медленный до 3 мин. Кросс по слабопересечённой местности до 1 км.

Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей.

Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5 – 15 м).

Бег с ускорением от 10 до 15 м. Соревнование в беге до 30 м.

Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.

На одной и  двух ногах на месте с поворотом на 90º; с продвижением вперёд на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30 см; с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги; с разбега и отталкивания  одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, верёвочку (высота 30 - 40 см)  с 3 – 4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалку;  многоразовые (от 3 до 6 прыжков) на правой и левой ноге.

Закрепление навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.

 Игры с прыжками, с использованием скакалки.

Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. 

Метание малого мяча с места на дальность, из положения, стоя грудью в направление метания; на заданное расстояние в горизонтальную и вертикальную цель (2 на 2) с расстояния 3 – 4 м. бросок набивного мяча (0.5 кг) двумя руками от груди вперёд-вверх, из положения, стоя ноги на ширине плеч, грудью в направление метания на дальность.

Знания о физической культуре

Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; название метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.

Самостоятельные занятия

Равномерный бег до 6 мин. Соревнования на короткие дистанции (до 30 м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 40 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 100 см) препятствия. Броски больших и малых мячей, других лёгких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой).

Лыжная подготовка – 21 часов

Освоение техники лыжных ходов.

Переноска  одевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием. Подъемы и спуски под уклон. Передвижение на лыжах до 1км. 

Знания о физической культуре 

Основные требования к одежде и обуви во время занятий лыжной подготовкой, значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания, особенности дыхания, требования к температурному режиму, понятия об обморожении, техника безопасности.

Подвижные игры-  26 часов

  Закрепление и совершенствование навыков бега. Развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.

«К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки».

Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».

Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей. 

«Кто дальше бросить», «Точный расчёт», «Метко в цель».

Освоение элементарных умений в ловле бросках, передачах и ведении мяча.

Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.

 Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи. Броска и ведения мяч, развитие способностей к реакции, ориентированию в пространстве.

«Играй, играй, мяч не теряй», «Мяч водящему», «У кого меньше мячей», «Школа мяча», «Мяч в корзину», «Попади в обруч».

Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

«Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-баскетбол

Знания о физической культуре 

Названия и правила игр, инвентарь, оборудование правила поведения и безопасности.

Самостоятельные занятия

Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками и ногами.

Тематическое планирование

	№
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся

	1.
	Инструкция по охране труда раздел «Лёгкая атлетика». Физическая культура как систе​ма разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.


	Определять и кратко характери​зовать физическую культуру как занятия физическими упражне​ниями, подвижными и спортив​ными играми.

	2.
	Обучение технике ходьбы: обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различными положениями рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом.  Игры с прыжками с использованием скакалки.  Эстафеты  «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета»
	Осваивать технику ходьбы
Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Проявлять быстроту и ловкость во время игр

Соблюдать технику безопасности

	3.
	Закрепление  техники ходьбы: обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различными положениями рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом. Обучение технике бега: обычный, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом.
	Осваивать технику ходьбы

Описывать технику беговых уп​ражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых уп​ражнений.

Осваивать технику бега различ​ными способами. 

	4.


	Совершенствование  техники ходьбы: обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различными положениями рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом. Закрепление  техники бега: обычный, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом. Обучение технике: метание малого мяча с места на дальность, из положения, стоя грудью в направлении метания.
	Осваивать технику ходьбы

Описывать технику беговых уп​ражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых уп​ражнений.

Осваивать технику бега различ​ными способами. 

Описывать технику метания ма​лого мяча.

	
	
	

	5.
	Совершенствование  техники бега: обычный, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом.

Учёт  техники ходьбы: обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различными положениями рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом. Закрепление  техники: метание малого мяча с места на дальность, из положения, стоя грудью в направлении метания. Обучение технике метания на заданное расстояние в горизонтальную цель (2 х2 м) с расстояния 3 - 4 м
	Описывать технику беговых уп​ражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых уп​ражнений.

Осваивать технику бега различ​ными способами
Осваивать технику метания ма​лого мяча.



	6.
	Учёт  техники бега: обычный, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом. Совершенствование  техники: метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания. Закрепление  техники метания на заданное расстояние в горизонтальную цель (2 х 2 м) с расстояния 3 - 4 м
	Описывать технику беговых уп​ражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых уп​ражнений.

Осваивать технику бега различ​ными способами

Осваивать технику метания ма​лого мяча.



	7.
	Учёт  техники: метание малого мяча с места на дальность, из положения, стоя грудью в направлении метания. Совершенствование  техники метания на заданное расстояние в горизонтальную цель (2 х2 м) с расстояния 3 - 4 м. развитие скоростно – силовых и координационных способностей: игры с прыжками с использованием скакалки.
	Осваивать технику метания ма​лого мяча.

Проявлять качества силы, быст​роты и координации при мета​нии малого мяча.

	8.
	Учет  техники метания на заданное расстояние в горизонтальную цель (2 х2 м)с расстояния 3 - 4 м. Обучение технике: бросок набивного мяча (0, 5 кг) двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания.
	Осваивать технику метания ма​лого мяча.

Проявлять качества силы, быст​роты и координации при мета​нии малого мяча. Описывать    технику    бросков большого набивного мяча.

	9.
	Закрепление  техники: бросок набивного мяча (0, 5 кг) двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания. Учёт – бег 30 м
	  Осваивать технику    бросков большого набивного мяча. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения

	10.
	Совершенствование  техники: бросок набивного мяча (0, 5 кг) двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения, стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания. Учёт – челночный бег 3 х10 м. Обучение технике бега чередовании с ходьбой до 150 м.
	  Осваивать технику    бросков большого набивного мяча. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения

	11.


	Учёт  техники: бросок набивного мяча (0, 5 кг) двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения, стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания. Закрепление  техники бега в чередовании с ходьбой до 150 м.
	Осваивать технику    бросков большого набивного мяча. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения

	
	
	

	12.
	Совершенствование  техники бега в чередовании с ходьбой до 150 м. Развитие выносливости: равномерный, медленный до 3 мин.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения
Проявлять качества выносливости при выполнении беговых упражнений.

	13.
	Учёт  техники бега в чередовании с ходьбой до 150 м. Развитие выносливости: кросс по слабопересечённой местности до 1 км
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения

Проявлять качества выносливости при выполнении беговых упражнений.

	14.
	Инструктаж по охране труда раздел «Подвижные и спортивные игры».  Правила предупреждения трав​матизма во время занятий физи​ческими упражнениями: органи​зация   мест  занятий.   
	Определять ситуации, требую​щие применения правил преду​преждения травматизма. 




	15.
	Обучение технике: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве: «Играй, играй, мяч не теряй». «Мяч водящему».
	Описывать разучиваемые техни​ческие действия. Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности во вре​мя подвижных игр. 

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	16.
	Закрепление техники: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Развитие скоростно – силовых способностей, ориентирование в пространстве: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	Осваивать технические действия.
Моделировать технические дейст​вия в игровой деятельности.

	17.


	Совершенствование  техники: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.  Развитие способностей к дифференцированию  параметров движений, скоростных способностей: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель».
	Осваивать технические действия.

Моделировать технические дейст​вия

	
	
	

	18.
	Обучение технико – тактическими взаимодействиями: варианты игры в футбол.

Учёт  техники: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. 
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий

	19.
	Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве: «У кого меньше мячей», «Школа мяча». Совершенствование технико – тактическими взаимодействиями: варианты игры в футбол.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий

	20.
	История  развития  физической культуры и первых соревнова​ний.


	Пересказывать тексты по исто​рии физической культуры. 

	21.
	 Обучение техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Развитие скоростно – силовых способностей: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	Осваивать технические действия.

Моделировать технические дейст​вия

	22.
	Закрепление техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Обучение  технике: бросок и ловля мяча снизу на месте   ОРУ. Развитие координационных способностей 
	Осваивать технические действия.

Моделировать технические дейст​вия

	23.
	Совершенствование  техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Закрепление   техники: бросок и ловля мяча снизу на месте. Учёт – прыжок в длину с места
	Осваивать технические действия.

Моделировать технические дейст​вия.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

	24.
	Учёт  техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Совершенствование   техники: бросок и ловля мяча снизу на месте
	Выявлять ошибки при выполне​нии технических действий

	25.
	Учёт   техники: бросок и ловля мяча снизу на месте. Развитие скоростно – силовых способностей: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	Выявлять ошибки при выполне​нии технических действий Моделировать технические дейст​вия в игровой деятельности

	26.
	Учёт – челночный бег 3 х 10м. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно – силовых способностей: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель».
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 



	27.
	Учёт – наклон вперёд из положения сидя.  Развитие скоростных способностей, способность к ориентированию в пространстве: «К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки»
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 



	28.
	Инструктаж по охране труда раздел «Гимнастика».   Подбор одежды, обуви и инвентаря


	Иот – 017 – 2011
Определять состав спортивной одежды в зависимости от време​ни года и погодных условий

	29.
	Общеразвивающие упражнения: на формирование осанки.  Обучение технике: группировка; перекаты в группировке, лёжа на животе и из упора стоя на коленях. Общеразвивающие упражнения: основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении.
	Описывать технику разучивае​мых акробатических упражне​ний.

Осваивать универсальные уме​ния, связанные с выполнением организующих упражнений.

	30.
	Закрепление  техники: группировка; перекаты в группировке, лёжа на животе и из упора стоя на коленях.  Обучение технике лазанье по гимнастической стенке и канату. Общеразвивающие упражнения: сочетание движений ног, туловища с одноимёнными и разноимёнными движениями рук.
	 Осваивать технику разучивае​мых акробатических упражне​ний.

Описывать технику гимнастичес​ких   упражнений   прикладной направленности.

	31.
	Совершенствование  техники: группировка; перекаты в группировке, лёжа на животе и из упора стоя на коленях.  Закрепление  техники лазанье по гимнастической стенке и канату.  Обучение технике перелезание через гимнастического коня. 
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направ​ленности

	32.
	Учёт  техники: группировка; перекаты в группировке, лёжа на животе и из упора стоя на коленях. Совершенствование  техники лазанье по гимнастической стенке и канату. Закрепление  техники перелезание через гимнастического коня. Обучение технике: стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке).
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических уп​ражнений

	33.
	Учёт  техники лазанье по гимнастической стенке и канату. Совершенствование  техники перелезание через гимнастического коня. Закрепление  техники: стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке). Обучение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей: шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону.
	Выявлять характерные ошибки в выполнении гимнастических уп​ражнений прикладной направ​ленности.

	34.
	Учёт  техники перелезание через гимнастического коня. Совершенствование  техники: стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке). Закрепление  танцевальных упражнений и развитие координационных способностей: шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону. Обучение технике лазанье по наклонной скамейке в упор присев и стоя на коленях.
	Выявлять характерные ошибки в выполнении гимнастических уп​ражнений прикладной направ​ленности.
Осваивать универсальные уме​ния

	35.
	Учёт  техники: стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке). Совершенствование  танцевальных упражнений и развитие координационных способностей: шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону.

Закрепление  техники лазанье по наклонной скамейке в упор присев и стоя на коленях. Обучение технике подтягивание, лёжа на животе  по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скакалку.
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических и танцевальных уп​ражнений.



	36.
	Учёт  танцевальных упражнений и развитие координационных способностей: шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону. Совершенствование техники лазанье по наклонной скамейке в упор присев и стоя на коленях. Закрепление техники подтягивание, лёжа на животе  по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скакалку.  Обучение технике: ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи.
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических и танцевальных уп​ражнений.



	37.
	Учёт  техники лазанье по наклонной скамейке в упор присев и стоя на коленях. Совершенствование  техники подтягивание лёжа на животе  по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скакалку. Закрепление  техники: ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи. Обучение технике: ходьба по гимнастической скамейке повороты 90; ходьба по рейке гимнастической скамейки
	Описывать технику гимнастичес​ких упражнений на снарядах. 



	38.
	Учёт  техники подтягивание лёжа на животе  по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скакалку. Совершенствование  техники: ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи.

Закрепление техники: ходьба по гимнастической скамейке повороты 90; ходьба по рейке гимнастической скамейки
	Осваивать технику гимнастичес​ких упражнений на спортивных снарядах.



	39.
	Учёт  техники: ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи.  Совершенствование  техники: ходьба по гимнастической скамейке повороты 90; ходьба по рейке гимнастической скамейки. Общеразвивающие упражнения: комбинации (комплексы) общеразвивающих упражнений различной координационной сложности. 
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических уп​ражнений.



	40.
	Учёт  техники: ходьба по гимнастической скамейке повороты 90; ходьба по рейке гимнастической скамейки. Развитие координационных, силовых способностей и гибкости: общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гим​настических упражнений

	41.
	Комплекс корригирующих упражнений.  Развитие координационных, силовых способностей и гибкости: общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой. Учёт – наклон, сидя на полу.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гим​настических упражнений

	42.


	Развитие координационных, силовых способностей и гибкости: общеразвивающие упражнения с набивным мячом (1 кг), обручем, флажками. Учёт – подтягивание.
	Проявлять качества силы, коор​динации при выполнении акробатических уп​ражнений и комбинаций

	43.
	Совершенствование   танцевальных упражнений и развитие координационных способностей: шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону. Развитие координационных, силовых способностей и гибкости: общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами.
	Проявлять качества силы, коор​динации при выполнении акробатических уп​ражнений и комбинаций

	44.
	Обучение элементов упражнений комплекса ритмической гимнастики (без музыки). Развитие координационных, силовых способностей и гибкости: общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой.
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических и танцевальных уп​ражнений.

	45.
	Закрепление  элементов упражнений комплекса ритмической гимнастики (без музыки). Совершенствование  техники: ходьба по гимнастической скамейке повороты 90; ходьба по рейке гимнастической скамейки
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических и танцевальных уп​ражнений.

	46.
	Совершенствование   элементов упражнений комплекса ритмической гимнастики. Совершенствование техники лазанье по наклонной скамейке в упор присев и стоя на коленях.
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических и танцевальных уп​ражнений.

	47.
	Режим дня и личная гигиена.
	Составлять индивидуальный ре​жим дня.

	48.
	Сюжетно – ролевые подвижные игры и эстафеты
	Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности в усло​виях учебной и игровой дея​тельности.

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	49.
	Инструктаж по охране труда раздел «Лыжная подготовка». Физическая нагрузка и ее влия​ние на повышение частоты сер​дечных сокращений.
	ИОТ – 019 - 2011

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от   особенностей   выполнения физических упражнений

	50.
	Обучение технике: ступающий шаг, скользящий шаг, скольжение без палок и с палками; передвижение на лыжах до 1 км. 
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лы​жах.

Проявлять   выносливость   при прохождении    тренировочных дистанций

	51.
	Закрепление  техники: ступающий шаг, скользящий шаг, скольжение без палок и с палками; передвижение на лыжах до 1 км.  Обучение технике: повороты переступанием.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лы​жах.

Проявлять   выносливость   при прохождении    тренировочных дистанций. Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

	52.
	  Совершенствование  техники: ступающий шаг, скользящий шаг, скольжение без палок и с палками; передвижение на лыжах до 1 км. Закрепление  техники: повороты переступанием. Обучение технике: подъёмы и спуски под уклон.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лы​жах.

Проявлять   выносливость   при прохождении    тренировочных дистанций. Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

	53.
	Учёт техники: ступающий шаг, скользящий шаг, скольжение без палок и с палками; передвижение на лыжах до 1 км. Совершенствование  техники: повороты переступанием.  Закрепление  техники: подъёмы и спуски под уклон..
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лы​жах.

Проявлять   выносливость   при прохождении    тренировочных дистанций. Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

	54.
	Учёт  техники: повороты переступанием. Совершенствование  техники: подъёмы и спуски под уклон.
	Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. 



	55.
	Совершенствование  техники: повороты переступанием.  Учёт  техники: подъёмы и спуски под уклон.
	Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. 



	56.
	Совершенствование техники: ступающий и скользящий шаг с палками и без палок. Передвижение на лыжах до 1 км.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.

	57.
	Совершенствование техники: повороты переступанием. Передвижение на лыжах до 1 км.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.



	58.
	Совершенствование техники: ступающий и скользящий шаг. Передвижение на лыжах до 1 км
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.

	59.
	Совершенствование  техники: повороты переступанием; подъёмы и спуски под уклон.
	Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. 

	60.
	Совершенствование техники скольжения с палками; развитие  скоростных качеств в этафете с этапом до 50 м; прохождение дистанции до 1000 км со средней скоростью. Обучение техники подъёма на склон 12 – 15 ступающим шагом
	Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.



	61.
	Совершенствование техники скользящий шаг с палками; развитие  скоростных качеств:  эстафета с этапом до 50 м; прохождение дистанции до 1000 км со средней скоростью. Закрепление техники подъёма на склон 12 – 15 ступающим шагом; обучение техники спусков в низкой стойке

	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.

	62.
	 Совершенствование техники подъёма на склон 12 – 15 ступающим шагом; закрепление  техники спусков в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1 км
	Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.

	63.
	 Учёт техники подъёма на склон 12 – 15 ступающим шагом; совершенствование  техники спусков в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1 км
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.

	64.
	Совершенствование техники: скользящий шаг с палками; подъёма на склон 12 – 15 ступающим шагом; спусков в низкой стойке
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.

	65.
	Совершенствование техники подъёма на склон 12 – 15 ступающим шагом; спусков в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1 км
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.

	66.
	Совершенствование  техники: повороты переступанием; подъёмы и спуски под уклон.
	Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.

	67.
	Учет передвижение на лыжах до 1 км.
	Осваивать универсальные уме​ния контролировать скорость пе​редвижения на лыжах 

	68.
	Выполнение основных движений с различной скоростью, с предметами из различных исходных положений, на ограниченной площади опоры и с ограниченной пространственной ориентацией. 
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.

	69.
	Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве: «Попади в обруч», «мяч в корзину».
	Моделировать технику выполне​ния игровых действий в зависи​мости от изменения условий и двигательных задач. 



	70.
	 Обучение технике: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.
	Моделировать технические дейст​вия в игровой деятельности.

	71.
	Закрепление техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Обучение  технике: бросок и ловля мяча снизу на месте   ОРУ. Развитие координационных способностей 
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий

	72.
	Совершенствование  техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Закрепление   техники: бросок и ловля мяча снизу на месте. Учёт – прыжок в длину с места
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий

	73.
	Учёт  техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Совершенствование   техники: бросок и ловля мяча снизу на месте
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий

	74.
	Учёт   техники: бросок и ловля мяча снизу на месте. Развитие скоростно – силовых способностей: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	Осваивать технические действия 



	75.
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 
	Осваивать универсальные уме​ния по самостоятельному выпол​нению упражнений

	76.
	Инструктаж по охране труда раздел «Лёгкая атлетика». Характеристика основных физи​ческих качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и рав​новесия.
	ИОТ – 018 – 2011
Характеризовать показатели фи​зической подготовки.

	77.
	Обучение техники прыжка в длину с места, с высоты до 30 см. Совершенствование разнообразных способов ходьбы. Развитие скоростно – силовых способностей: «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	Описывать технику прыжковых упражнений.



	78.
	Закрепление  техники прыжка в длину с места, с высоты до 30 см.  Обучение технике прыжка на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 90.
	Осваивать технику прыжковых упражнений.



	79.
	Совершенствование  техники прыжка в длину с места, с высоты до 30 см. Закрепление  техники прыжка на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 90. обучение техники прыжка (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, верёвочку (высота 30 – 40 см) с 3 – 4 шагов;
	Осваивать технику прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.



	80.
	Учёт  техники прыжка в длину с места, с высоты до 30 см. Совершенствование  техники прыжка на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 90. закрепление техники прыжка (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, верёвочку (высота 30 – 40 см) с 3 – 4 шагов. 
	Осваивать технику прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.



	81
	Обучение технике прыжка через длинную неподвижную и качающуюся скакалку, многоразовые (от 3 до 6 прыжков) на правой и левой ноге.
	

	82
	Учёт  техники прыжка на одной и на двух ногах на месте с поворотом на 90.  Совершенствование  техники прыжка (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, верёвочку (высота 30 – 40 см) с 3 – 4 шагов
	

	83.
	Закрепление  техники прыжка через длинную неподвижную и качающуюся скакалку, многоразовые (от 3 до 6 прыжков) на правой и левой ноге.
	Осваивать универсальные уме​ния  контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений   при   выполнении прыжковых упражнений.

	84.
	Учёт  техники прыжка (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, верёвочку (высота 30 – 40 см) с 3 – 4 шагов.   Совершенствование  техники прыжка через длинную неподвижную и качающуюся скакалку, многоразовые (от 3 до 6 прыжков) на правой и левой ноге.
	Осваивать универсальные уме​ния  контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений   при   выполнении прыжковых упражнений.

	85.
	Инструктаж по охране труда раздел «Подвижные и спортивные игры». Зарождение Олимпийских игр.
	ИОТ – 021 – 2011
Пересказывать тексты по исто​рии физической культуры.

	86.
	 Обучение техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Развитие скоростно – силовых способностей: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий

	87.
	Закрепление техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Обучение  технике: бросок и ловля мяча снизу на месте   ОРУ. Развитие координационных способностей 
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий

	88.
	Совершенствование  техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Закрепление   техники: бросок и ловля мяча снизу на месте. Учёт – прыжок в длину с места
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий

	89.
	Учёт  техники: ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Совершенствование   техники: бросок и ловля мяча снизу на месте
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий

	90.
	Учёт   техники: бросок и ловля мяча снизу на месте. Развитие скоростно – силовых способностей: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Описывать    технику    бросков 


	91.
	Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно – силовых способностей: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель».
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 



	92.
	Инструктаж по охране труда раздел «Лёгкая атлетика».  Характеристика основных физи​ческих качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и рав​новесия.
	ИОТ – 018 – 2011
Характеризовать показатели фи​зической подготовки.

	93.
	Обучение технике сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчётом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2 – 3 препятствий по разметкам.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения

	94.
	Закрепление  техники сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчётом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2 – 3 препятствий по разметкам. Развитие координационных и скоростных способностей: эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5 – 15 м)
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения
Проявлять качества силы, быст​роты, выносливости и координа​ции 



	95.
	Совершенствование  техники сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчётом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2 – 3 препятствий по разметкам. Развитие координационных и скоростных способностей: бег с ускорением от 10 до 15 м.  Обучение технике: бросок набивного мяча (0, 5 кг)двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания  на дальность
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения

Проявлять качества силы, быст​роты, выносливости и координа​ции 



	96.
	Учёт  техники сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчётом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2 – 3 препятствий по разметкам. Развитие координационных и скоростных способностей: соревнования (до 60м). Закрепление  техники: бросок набивного мяча (0, 5 кг)двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания  на дальность
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения

Проявлять качества силы, быст​роты, выносливости и координа​ции 



	97.
	Совершенствование  техники: бросок набивного мяча (0, 5 кг)двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания  на дальность. Учёт – бег 30 м
	Соблюдать правила техники без​опасности    при    выполнении бросков   

	98.


	Учёт  техники: бросок набивного мяча (0, 5 кг)двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания  на дальность
	Соблюдать правила техники без​опасности    при    выполнении бросков   

	99.
	 Комплекс утренней гимнастики.  Обучение технике специальных беговых упражнений. 
	Осваивать универсальные уме​ния по самостоятельному выпол​нению упражнений
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых уп​ражнений.


Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)

1 класс

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:

иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о способах изменения направления и скорости движения;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

· выполнять строевые упражнения;

Содержание курса

2класс

Распределение учебного времени  прохождения программного материала (по четвертям) по физической культуре в 2  класса при трёх разовых  занятиях в неделю.

	№
	Вид программного 
	Количество

часов (уроков)

	
	материала
	четверть

	
	
	1 
	2
	3
	4

	1.
	Базовая часть
	
	
	
	

	1.1.
	Основы знаний о физической культуре
	3
	2
	4
	3

	1.2.
	Подвижные игры 
	8
	1
	6
	3

	1.3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	18
	
	

	1.4.
	Лёгкоатлетические упражнения
	11
	
	
	10

	1.5
	Лыжная подготовка
	
	
	21
	

	2.
	Вариативная часть
	
	
	
	

	2.1.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	5
	
	2
	3

	2.2.
	Лёгкоатлетические упражнения
	
	
	
	5

	
	Всего:
	27
	21
	30
	24


Знания о физической культуре (12 часов)

  Понятие о физической культуре. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание,  ходьба  на  лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения челове​ка. Возникновение первых соревно​ваний. Зарождение физической культу​ры на территории Древней Руси. Представление о физических уп​ражнениях. Физическая   подготовка   и   ее связь с развитием основных фи​зических качеств. Общее представление о физи​ческом развитии, физи​ческой подготовке. Режим дня и его планирование.  Комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц тулови​ща, развития основных физичес​ких качеств. Комплексы упражнений для раз​вития физических качеств. Игры и развлечения в зимнее время года.

Игры и развлечения в летнее время года.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики -  18часов

Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие координационных, силовых, способностей и гибкости.

Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивным мячом (1 кг), обручем. Флажками.

Освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей.

Кувырок вперёд; стойка на лопатках, согнув ноги; из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев; кувырок в сторону.

Освоение висов и упоров, развитие силовых  координационных способностей.

Висы и упоры – упражнения в висе стоя и лёжа; в висе спиной к гимнастической стенке, поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках; подтягивание в висе лёжа согнувшись, тоже из седа ноги врозь и висе на канате; упражнения в упоре лёжа и стоя на коленях и упоре (на коне, бревне, гимнастической скамейке). 

Освоение навыков лазания и перелезание, развитие координационных и силовых способностей, правильной осанки.

Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе, подтягиваясь руками, по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног; перелезание через гимнастическое бревно (высота до 60 см); лазание по канату.

Освоение навыков равновесия.

Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне (высота 60 см) на одной и двух ногах; ходьба по реке гимнастической скамейки и по бревну; перешагивание через набивные мячи и их переноска; повороты, кругом стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки.

Освоение строевых упражнений.

Размыкание и смыкание  приставными шагами; перестроение в колонну по одному из колонны по два,   из одной шеренги в две;  передвижение в колонне  по одному на указанные ориентиры;  команда «На два (четыре) шага, разомкнись!».

Освоение общеразвивающих упражнений без предметов, развитие координационных способностей, силы и гибкости, а так же правильной осанки.

Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движения ног, туловища с одноимёнными и разноимёнными движениями рук. комбинации (комплексы) общеразвивающих упражнений различной координационной сложности, элементы ритмической гимнастики.

Знания о физической культуре.

Название снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы бега, прыжков, осанки, значения напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание.

Самостоятельные занятия 

ОРУ с предметами и без предметов, упражнения на снарядах, акробатические упражнения на равновесие, танцевальные упражнения.

Лёгкая атлетика – 26 часов

Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей.

Обычная ходьба, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счёт учителя, коротким, средним и длинным шагом. Сочетание различных видов ходьбы, с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра,  в приседе, с преодолением 2 – 3 препятствий по разметкам.

Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей.

Обычный бег, бег с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом; в чередовании с ходьбой до 150 м;  с преодолением препятствий (мячи, палки и т.п.); по размеченным участкам дорожки; челночный бег 3 по 5 метров, 3 по 10 метров; эстафета с бегом на скорость.

Совершенствование навыков бега и развитие выносливости.

2 класс. Равномерный, медленный до 4 мин. Кросс по слабопересечённой местности до 1 км.

Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей.

Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5 – 15 м).

Бег с ускорением от 15 до 20 м. Соревнование в беге до 30 м.

Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей.

На одной и  двух ногах на месте с поворотом на 180º, по разметкам, в длину с места, стоя лицом, боком к месту приземления; в длину с разбега с зоны отталкивания 60 - 70 см;  с высоты до 40 см;  в высоту с 4 – 5 шагов разбега, с места и небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов,  через длинную вращающуюся  и короткую скакалку многоразовые (до 8 прыжков).

Закрепление навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Прыжки через стволы деревьев, земляные возвышения и т.п., в парах. Преодоление естественных препятствий.

Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Метание малого мяча с места, из положения, стоя грудью в направлении метания на дальность и заданное расстояние, в горизонтальную и вертикальную цель (2 на 2 метра) с расстояния 4 – 5 метров, на дальность отскока от пола и от стены.  Бросок набивного мяча (о,5 кг) двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения, стоя грудью в направлении метания; снизу вперёд-вверх из того же и.п. на дальность.

Знания о физической культуре.

Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; название метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.

Самостоятельные занятия 

Равномерный бег до 6 мин. Соревнования на короткие дистанции (до 30 м). Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Прыжки через небольшие (высотой 40 см) естественные вертикальные и горизонтальные (до 100 см) препятствия. Броски больших и малых мячей, других лёгких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой).

Лыжная подготовка – 18 часов

Освоение техники лыжных ходов.

Скользящий шаг с палками. Подъемы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до 1,5 км. 

Знания о физической культуре.

Основные требования к одежде и обуви во время занятий лыжной подготовкой, значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания, особенности дыхания, требования к температурному режиму, понятия об обморожении, техника безопасности.

Подвижные игры – 28 часов

Закрепление и совершенствование навыков бега. Развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.

 «К своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки».

Закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.

 «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».

Закрепление и совершенствование метаний на дальность, и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей. 

 «Кто дальше бросить», «Точный расчёт», «Метко в цель».

Освоение элементарных умений в ловле броска, передачах и ведении мяча.

Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит,  мишень, обруч). Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом).

Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи. броска и ведения мяч, развитие способностей к реакции, ориентированию в пространстве.

«Играй, играй, мяч не теряй», «Мяч водящему», «У кого меньше мячей», «Школа мяча», «Мяч в корзину», «Попади в обруч».

Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.

«Борьба за мяч», «Перестрелка».

Сюжетно – ролевые подвижные игры

Знания о физической культуре. 

Названия и правила игр, инвентарь, оборудование правила поведения и безопасности.

Самостоятельные занятия 

Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками и ногами.

Тематическое планирование

	№
	Тема уроков
	Характеристика деятельности учащихся

	1.


	Инструкция по охране труда раздел «Лёгкая атлетика». Понятие о физической культуре.


	Определять и кратко характери​зовать физическую культуру как занятия физическими упражне​ниями, подвижными и спортив​ными играми.

	2.


	Обучение технике прыжка в длину с места.  
Учёт - бег 30 м с высокого старта, кросс по слабопересечённой местности до 500 м.. 
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых уп​ражнений. Соблюдать правила техники без​опасности при выполнении бего​вых упражнений.

	3.
	 Закрепление  техники прыжка в длину с места. Обучение   технике броска набивного мяча  двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения, стоя грудью в направлении метания   равномерный  медленный бег до 1км. 
	Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений. Соблюдать правила техники без​опасности при выполнении бего​вых упражнений.

	4.
	Закрепление  техники броска набивного мяча  двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения, стоя грудью в направлении метания, равномерный  медленный бег до 1км.   Совершенствование  техники прыжка в длину с места.   Развитие двигательных качеств - выносливость
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники без​опасности    при    выполнении прыжковых упражнений. 

Описывать    технику    бросков большого набивного мяча

	5.


	Учёт  техники прыжка в длину с места;  совершенствование  техники броска набивного мяча  двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения, стоя грудью в направлении метания. Кросс по слабопересечённой местности до 1 км. ).   Обучение технике метания малого мяча с места, из положения, стоя грудью в направлении метания на дальность и заданное расстояние.
	Соблюдать правила техники без​опасности    при    выполнении бросков   большого   набивного мяча.

Проявлять качества силы, быст​роты и координации при выпол​нении бросков большого мяча. 



	6
	Закрепление  техники метания малого мяча с места, из положения, стоя грудью в направлении метания на дальность и заданное расстояние.     Бег с изменением направления движения. Обучение технике прыжка в длину с разбега, с зоны отталкивания 60 – 70 см.
	Описывать технику метания ма​лого мяча. Соблюдать правила техники без​опасности    при    выполнении прыжковых упражнений. 

	7.
	Совершенствование   техники метания малого мяча с места, из положения, стоя грудью в направлении метания на дальность и заданное расстояние;  бег с преодолением препятствий (мячи, палки). Развитие двигательных качеств – выносливость. Учёт – челночный бег 3 х 10 м. Закрепление  техники прыжка в длину с разбега, с зоны отталкивания 60 – 70 см.
	Осваивать технику метания ма​лого мяча.

Проявлять качества силы, быст​роты и координации при мета​нии малого мяча. Проявлять качества силы, быст​роты, выносливости и координа​ции при выполнении прыжковых упражнений.

	8.
	Учёт техники метания малого мяча с места, из положения, стоя грудью в направлении метания на дальность и заданное расстояние; эстафеты с бегом на скорость.  Совершенствование   техники прыжка в длину с разбега, с зоны отталкивания 60 – 70 см. Равномерный, медленный бег до 4 мин. Обучение технике броска набивного мяча двумя руками от груди  снизу вперёд – вверх, из положения, стоя на дальность.
	Соблюдать правила техники без​опасности    при    выполнении прыжковых упражнений. 

Описывать    технику    бросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быст​роты и координации при выпол​нении бросков большого мяча. 

Описывать технику метания ма​лого мяча.

	9.
	Медленный бег до 800 – 1000м; учёт  техники прыжка в длину с разбега, с зоны отталкивания 60 – 70 см.развитие скоростных и координационных способностей. Закрепление  техники броска набивного мяча двумя руками от груди  снизу вперёд – вверх, из положения, стоя на дальность.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых уп​ражнений.

Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражне​ний.

	10.
	Совершенствование  техники броска набивного мяча двумя руками от груди  снизу вперёд – вверх, из положения, стоя на дальность. Учёт -  преодоление естественных препятствий
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражне​ний.

	11.
	Учёт техники броска набивного мяча двумя руками от груди  снизу вперёд – вверх, из положения, стоя на дальность. Кросс по слабопересечённой местности до 1 км.    Развитие скоростно – силовых и координационных способностей.
	Соблюдать правила техники без​опасности    при    выполнении бросков   большого   набивного мяча.

Соблюдать правила техники без​опасности при выполнении бего​вых упражнений.

	12.
	Совершенствование техники бега: с чередовании с ходьбой до 150 м ; с преодолением препятствий (мячи, палки и т.п.); по размеченным участкам дорожки, челночный бег 3 х 5 м, 3 х 10 м. Совершенствовании е  техники метания малого мяча с места, из положения, стоя грудью в направлении метания на дальность и заданное расстояние.
	Проявлять качества силы, быст​роты, выносливости и координа​ции при выполнении беговых упражнений.

Осваивать технику метания ма​лого мяча.

	13.
	Совершенствование техники: метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Развитие скоростно-силовых способностей: эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета».
	Проявлять качества силы, быст​роты и координации при мета​нии малого мяча. Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражне​ний.

	14.
	Совершенствование техники бега: равномерный бег 3 мин, чередование ходьбы и бега (50 м бег, 100 м ходьба). Преодоление малых препятствий.  Развитие выносливости: игра «Третий лишний»
	Проявлять качества силы, быст​роты и координации.

	15.
	Совершенствование   техники бега: обычный, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом. Совершенствование  техники: метание малого мяча с места на дальность, из положения,  стоя грудью в направлении метания. 
	Соблюдать правила техники без​опасности при метании малого мяча.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых уп​ражнений.

	16.
	Инструкция по охране труда раздел «Подвижные игры».  Возникновение первых соревно​ваний.


	Пересказывать тексты по исто​рии физической культуры. Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности в усло​виях учебной и игровой дея​тельности.

	17.
	Совершенствование игр «У ребят порядок строгий», «Прыгающие  воробушки», « Лисы и куры».  Развитие скоростно – силовых способностей
	Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности в усло​виях учебной и игровой дея​тельности.

	18.
	Совершенствование игр «Зайцы в огороде»,  « Лисы и куры». Обучение техники ловли и передачи мяча в движении.
	Осваивать умения выполнять универсальные физические уп​ражнения.

Развивать физические качества.

	19.


	Подвижные игры: «Запрещённое движение», «Два мороза», «Точный расчёт». Обучение технике ведения мяча (правой и, левой рукой) в движении по прямой  (шагом и бегом).  Закрепление  техники ловли и передачи мяча в движении.
	Моделировать технические дейст​вия в игровой деятельности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий из спортивных игр.

	20.


	Совершенствование игр «Запрещённое движение», «Два мороза»,  «У ребят порядок строгий». Совершенствование  техники ловли и передачи мяча в движении.  Закрепление  техники ведения мяча (правой и, левой рукой) в движении по прямой  (шагом и бегом).  
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий из спортивных игр.

	21.


	Совершенствование игр: различные варианты салок, «Попрыгунчики – воробушки», «Два Мороза», учёт   техники ловли и передачи мяча в движении.   Совершенствование   техники ведения мяча (правой и, левой рукой) в движении по прямой  (шагом и бегом).  
	Осваивать технические действия из спортивных игр. 

	22.


	 Совершенствование игр « Играй, играй, мяч не теряй», «У кого меньше мячей»,  «Школа мяча»;  учёт   техники ведения мяча (правой и, левой рукой) в движении по прямой  (шагом и бегом).  Развитие способностей к дифференцированию параметров в движений реакции, ориентированию в пространстве.
	Выявлять ошибки при выполне​нии технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности в усло​виях учебной и игровой дея​тельности.

	23.


	 Совершенствование игр «Совушка», «Попади в обруч», «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Мяч водящему».
	Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности в усло​виях учебной и игровой дея​тельности.

	24.


	Совершенствование  техники: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве: «Играй, играй, мяч не теряй». «Мяч водящему».
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий из спортивных игр.


	

	25.


	Совершенствование  техники: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Развитие скоростно – силовых способностей, ориентирование в пространстве: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры».
	Выявлять ошибки при выполне​нии технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности в усло​виях учебной и игровой дея​тельности.
	

	26.


	Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве: «У кого меньше мячей», «Школа мяча». Совершенствование технико – тактическими взаимодействиями: варианты игры в футбол.
	Осваивать умения выполнять универсальные физические уп​ражнения.

Развивать физические качества.
	

	27.


	Представление о физических уп​ражнениях.


	Различать упражнения по воз​действию на развитие основных физических качеств (сила, быст​рота, выносливость). Характеризовать показатели фи​зического развития.
	

	28.


	Инструктаж по охране труда раздел «Гимнастика».   Физическая   подготовка   и   ее связь с развитием основных фи​зических качеств.


	Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от   особенностей   выполнения физических упражнений
	

	29.
	Развитие координационных, силовых способностей и гибкости: общеразвивающие упражнения с набивным мячом (1 кг), обручем, флажками. Сюжетно – ролевые подвижные  игры и эстафеты: «Коза», «Лапта».
	Моделировать  комплексы  уп​ражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, вы​носливости

	30
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения.  Закрепление техники лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками; обучение технике кувырка вперёд; сюжетно – ролевые подвижные  игры и эстафеты: «Коза», «Лапта».
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

	31
	Совершенствование техники лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками; закрепление  техники кувырка вперёд;

Обучение технике стойки на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне (высота 60 см).
	Осваивать универсальные уме​ния контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении уп​ражнений на развитие физичес​ких качеств.

	32
	Обучение технике стойки, на лопатках согнув ноги; учёт техники лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе, подтягиваясь руками; совершенствование   техники кувырка вперёд; закрепление техники стойки на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне (высота 60 см). 
	Осваивать технику акробатичес​ких упражнений и акробатичес​ких комбинаций.

	33
	Закрепление техники стойки, на лопатках согнув ноги; учёт   техники кувырка вперёд; совершенствование  техники стойки на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне (высота 60 см).  Обучение технике лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног; перелезание через гимнастическое бревно (высота до 60м).
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании ак​робатических упражнений. Выявлять характерные ошибки в выполнении акробатических уп​ражнений.

	34.
	Общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой.  Закрепление техники лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног; перелезание через гимнастическое бревно (высота до 60м).   Учёт  техники стойки, на лопатках согнув ноги; совершенствование  техники стойки на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне (высота 60 см).  Обучение технике ходьбы по рейке гимнастической скамейки и по бревну; перешагивание через набивные мячи и их переноска.
	Соблюдать правила техники без​опасности при выполнении ак​робатических упражнений. Проявлять качества силы, коор​динации  и выносливости при выполнении акробатических уп​ражнений и комбинаций.

	35.
	Совершенствование техники лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног; перелезание через гимнастическое бревно (высота до 60м). Учёт   техники стойки на двух и одной ноге с закрытыми глазами; на бревне (высота 60 см).  Обучение технике:  вис, стоя и лёжа; вис спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках. Закрепление техники ходьбы по рейке гимнастической скамейки и по бревну; перешагивание через набивные мячи и их переноска.
	Соблюдать правила техники без​опасности при выполнении гим​настических упражнений. Описывать технику гимнастичес​ких   упражнений   прикладной направленности.



	36.
	учёт техники лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног; перелезание через гимнастическое бревно (высота до 60м). закрепление техники:  вис, стоя и лёжа; вис спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках. Совершенствование  техники ходьбы по рейке гимнастической скамейки и по бревну; перешагивание через набивные мячи и их переноска. Обучение технике лазанье по канату.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направ​ленности.

Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических уп​ражнений.

	37.
	 Комплекс общеразвивающих упражнений  с обручем; совершенствование техники:  вис, стоя и лёжа; вис спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках.  Учёт   техники ходьбы по рейке гимнастической скамейки и по бревну; перешагивание через набивные мячи и их переноска. Закрепление  техники лазанье по канату.  Обучение технике из стойки на лопатках,  согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. 
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических уп​ражнений.

	38.
	Учёт  техники:  вис, стоя и лёжа; вис спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках.   Совершенствование  техники лазанье по канату.  Обучение технике подтягивание, в висе лёжа согнувшись, тоже из седа ноги в врозь и в висе на канате.  Закрепление  техники из стойки на лопатках,  согнув ноги, перекат вперёд в упор присев.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гим​настических упражнений

	39
	Учёт  техники лазанье по канату.  Закрепление  техники подтягивание, в висе лёжа согнувшись, тоже из седа ноги в врозь и в висе на канате. Совершенствование   техники из стойки на лопатках,  согнув ноги, перекат вперёд в упор присев.  Обучение технике кувырок в сторону. 
	Проявлять качества силы, коор​динации и выносливости при выполнении акробатических уп​ражнений и комбинаций

	40.
	Совершенствование  техники подтягивание, в висе лёжа согнувшись, тоже из седа ноги в врозь и в висе на канате. Учёт    техники из стойки на лопатках,  согнув ноги, перекат вперёд в упор присев.  Закрепление  техники кувырок в сторону. Обучение технике 

в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании ак​робатических упражнений. Выявлять характерные ошибки в выполнении акробатических уп​ражнений.

	41
	Учёт  техники подтягивание, в висе лёжа согнувшись, тоже из седа ноги в врозь и в висе на канате. Совершенствование   техники кувырок в сторону. Закрепление  техники 

в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке.  Танцевальные шаги: переменный, польки,
	Осваивать универсальные уме​ния контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении уп​ражнений на развитие физичес​ких качеств.

	42.


	Учёт    техники кувырок в сторону. Совершенствование   техники 

в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке. Танцевальные шаги: сочетание танцевальных шагов с ходьбой. 
	Описывать технику разучивае​мых акробатических упражне​ний.

Осваивать технику акробатичес​ких упражнений и акробатичес​ких комбинаций.

	43.


	Учёт  техники подтягивание, лёжа на животе  по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скакалку. Совершенствование  техники: ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; ходьба по гимнастической скамейке повороты 90; ходьба по рейке гимнастической скамейки
	Осваивать универсальные уме​ния контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении уп​ражнений на развитие физичес​ких качеств.

	44


	Учёт  техники: ходьба по гимнастической скамейке; перешагивание через мячи.  Совершенствование  техники: ходьба по гимнастической скамейке повороты 90; ходьба по рейке гимнастической скамейки. Общеразвивающие упражнения: комбинации (комплексы) общеразвивающих упражнений различной координационной сложности. 
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гим​настических упражнений. 

Проявлять качества силы, коор​динации и выносливости при выполнении акробатических уп​ражнений и комбинаций

	45.


	Развитие координационных, силовых способностей и гибкости: общеразвивающие упражнения с набивным мячом (1 кг), обручем, флажками. Учёт – подтягивание.
	Выявлять характерные ошибки в выполнении гимнастических уп​ражнений прикладной направ​ленности.

Проявлять качества силы и коорди​нации при выполнении упражне​ний прикладной направленности

	46.


	Развитие координационных, силовых способностей и гибкости: общеразвивающие упражнения с гимнастической палкой. Учёт – наклон, сидя на полу.
	Соблюдать правила техники без​опасности при выполнении гим​настических упражнений прик​ладной направленности

	47.


	Инструктаж по охране труда раздел «Подвижные игры». Общее представление о физи​ческом развитии и  физи​ческой подготовке.


	Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от   особенностей   выполнения физических упражнений

	48.


	 Совершенствование игр « Играй, играй, мяч не теряй», «У кого меньше мячей»,  «Школа мяча»;  учёт   техники ведения мяча (правой и, левой рукой) в движении по прямой  (шагом и бегом).  Развитие способностей к дифференцированию параметров в движений реакции, ориентированию в пространстве.   Сюжетно – ролевые подвижные игры
	Моделировать технические дейст​вия в игровой деятельности.

	49.


	 Инструктаж по охране труда раздел «Лыжная подготовка».   Режим дня и его планирование.


	Составлять индивидуальный ре​жим дня.

	50.
	Обучение технике подъёмы и спуски с небольших склонов.  Совершенствование техники скользящий шаг с палками.  Передвижение на лыжах до 1, 5 км.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лы​жах.

	51.
	Определение частоты дыхания и сердечных сокращений в процессе занятий физическими упражнениями.

Совершенствование техники скользящего шага (без палок), переступанием на месте и после движения вокруг флажка.  Закрепление техники подъёмы и спуски с небольших склонов.  Передвижение на лыжах до 1 км. 
	Осваивать универсальные уме​ния контролировать скорость пе​редвижения на лыжах по часто​те сердечных сокращений.

	52.
	Совершенствование техники подъёмы и спуски с небольших склонов.  Передвижение на лыжах до 1, 5 км. Обучение технике поворотов переступанием на месте, спуска со склона; учёт техники скользящего шага (без палок), переступанием на месте и после движения вокруг флажка.  
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.



	53.
	Закрепление техники  поворотов переступанием на месте, спуска со склона; учёт техники подъёмы и спуски с небольших склонов.   Учёт техники подъёмы и спуски с небольших склонов.   
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных хо​дов.

	54.
	Обучение технике: подъёмы и спуски под уклон. Совершенствование  техники  поворотов переступанием на месте, спуска со склона; передвижение на лыжах до 1 км.
	Проявлять   выносливость   при прохождении    тренировочных дистанций разученными спосо​бами передвижения.

	55.
	Закрепление  техники: подъёмы и спуски под уклон.  Учёт   техники  поворотов переступанием на месте, спуска со склона; передвижение на лыжах до 1,5 км.
	Применять   правила   подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

	56.
	Совершенствование   техники: подъёмы и спуски под уклон.  Передвижение на лыжах до 1 км. Совершенствование техники скольжения с палками;
	Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

	57.
	 Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения.
	Составлять комплексы упражне​ний  для  формирования   пра​вильной осанки.

	59.
	Физические качества (сила, быстрота, гибкость, выносливость) и их связь с физическим развитием. Совершенствование техники ступающий скользящий шаг с палками и без палок; передвижение на лыжах до 1,5 км Учёт    техники: подъёмы и спуски под уклон.  
	Проявлять координацию при вы​полнении поворотов, спусков и подъемов

	58
	Совершенствование техники подъёмы и спуски с небольших уклонов. Передвижение на лыжах до 1 км


	Применять   правила   подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Объяснять технику выполнения

	60.
	Контроль за правильность выполнения физических упражнений и тестирование физических качеств. Совершенствование техники повороты переступанием. Передвижение на лыжах до 1,5 км
	Проявлять   выносливость   при прохождении    тренировочных дистанций разученными спосо​бами передвижения.

	61.
	Учёт - 1000 м.  Совершенствование техники ступающий скользящий шаг с палками и без палок.
	Осваивать универсальные уме​ния контролировать скорость пе​редвижения на лыжах по часто​те сердечных сокращений.

	62.
	Учёт - 1000 м.  Совершенствование техники подъёмы и спуски с небольших уклонов, повороты переступанием.
	Осваивать универсальные уме​ния контролировать скорость пе​редвижения на лыжах по часто​те сердечных сокращений.

	63.
	 Совершенствование техники подъёма на склон 12 – 15 ступающим шагом; спусков в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1 км
	Проявлять   выносливость   при прохождении    тренировочных дистанций разученными спосо​бами передвижения.

	64.
	 Совершенствование техники скользящего шага (без палок), переступанием на месте и после движения вокруг флажка; подъёмы и спуски с небольших склонов.  Передвижение на лыжах до 1 км.
	Проявлять   выносливость   при прохождении    тренировочных дистанций разученными спосо​бами передвижения.

	65.
	Совершенствование техники: ступающий шаг, скользящий шаг, скольжение без палок и с палками; передвижение на лыжах до 1 км;  повороты переступанием; подъёмы и спуски под уклон..
	Проявлять   выносливость   при прохождении    тренировочных дистанций разученными спосо​бами передвижения.

	66.
	Учёт  техники: повороты переступанием. Совершенствование  техники: подъёмы и спуски под уклон.
	Проявлять координацию при вы​полнении поворотов, спусков и подъемов

	67.
	Совершенствование техники подъёмы и спуски с небольших склонов.  Передвижение на лыжах до 1, 5 км. Обучение технике поворотов переступанием на месте, спуска со склона; учёт техники скользящего шага (без палок), переступанием на месте и после движения вокруг флажка. 
	Проявлять координацию при вы​полнении поворотов, спусков и подъемов

	68.
	Сюжетно – ролевые игры на снегу
	Осваивать умения выполнять универсальные физические уп​ражнения.

Развивать физические качества.

	69


	Инструктаж по охране труда раздел «Подвижные игры». Игры и развлечения в зимнее время года.


	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	70.

	Оздоровительные, гигиенические и закаливающие процедуры. Учёт – челночный бег 3 х 10м. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно – силовых способностей: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель».
	Осваивать универсальные уме​ния в самостоятельной органи​зации и проведении подвижных игр.

	71.


	Совершенствование  техники сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчётом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2 – 3 препятствий по разметкам. Развитие координационных и скоростных способностей: эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5 – 15 м)
	Излагать правила и условия про​ведения подвижных игр. 



	72.


	Развитие координационных и скоростных способностей: соревнования (до 60м). закрепление  техники: бросок набивного мяча (0, 5 кг) двумя руками от груди вперёд – вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания  на дальность. ). Совершенствование  техники метания малого мяча на дальность отскока от пола и от стены.
	Осваивать двигательные дейст​вия, составляющие содержание подвижных игр.



	73.


	Обучение технике броска в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). Совершенствование техники ловли и передачи мяча в движении.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий в подвижных играх.

	74.


	 Закрепление  техники броска в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). Совершенствование техники ловли и передачи мяча в движении. Совершенствование игр «Мяч в корзину», «Попади в обруч».
	Моделировать технику выполне​ния игровых действий в зависи​мости от изменения условий и двигательных задач. 

	75.


	Здоровье и физическое развитие человека. Совершенствование  техники броска в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).   Совершенствование техники: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте ив шаге.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.



	76.


	Учёт   техники броска в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).  Обучение игр «Перестрелка», «Мини- баскетбол». Развитие координационных и кондиционных способностей.
	Осваивать универсальные уме​ния управлять эмоциями в про​цессе учебной и игровой дея​тельности

	77.


	Обучение игр «Охотники  и утки», «Игры с ведением мяча», «Мяч ловцу». Совершенствование техники ведения мяча (правой, левой рукой) в движении,  по прямой (шагом и бегом). 
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	78.


	Зарождение физической культу​ры на территории Древней Руси.
	Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью чело​века

	79.
	Комплексы упражнений для раз​вития физических качеств. инструктаж по охране труда раздел «Подвижные игры»
	Моделировать  комплексы  уп​ражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, вы​носливости

	80.


	Совершенствование игр «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель». Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростных способностей.
	Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности во вре​мя подвижных игр. 



	81.
	Совершенствование  техники: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге.  Развитие способностей к дифференцированию  параметров движений, скоростных способностей: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель». 
	Описывать разучиваемые техни​ческие действия из спортивных игр.



	82.
	Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве: «У кого меньше мячей», «Школа мяча».
	Осваивать технические действия из спортивных игр. 




	83.
	Обучение технике броска в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). Совершенствование техники ловли и передачи мяча в движении.
	Моделировать технические дейст​вия в игровой деятельности

	84.
	 Закрепление  техники броска в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). Совершенствование техники ловли и передачи мяча в движении. Совершенствование игр «Мяч в корзину», «Попади в обруч».
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий из спортивных игр.

	85.
	Здоровье и физическое развитие человека. Совершенствование  техники броска в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).   Совершенствование техники: ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте ив шаге.
	Осваивать универсальные уме​ния управлять эмоциями во вре​мя учебной и игровой деятель​ности.

	86.
	Учёт   техники броска в цель (кольцо, щит, мишень, обруч).  Обучение игр «Перестрелка», «Мини- баскетбол». Развитие координационных и кондиционных способностей.
	Выявлять ошибки при выполне​нии технических действий из спортивных игр.

	87.
	Обучение игр «Охотники  и утки», «Игры с ведением мяча», «Мяч ловцу». Совершенствование техники ведения мяча (правой, левой рукой) в движении,  по прямой (шагом и бегом). 
	Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности в усло​виях учебной и игровой дея​тельности

	88.
	Совершенствование игр «К  своим флажкам», «Два мороза», «Пятнашки». Развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве.
	Осваивать умения выполнять универсальные физические уп​ражнения.

	89.
	Совершенствование игр «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры». Развитие скоростно – силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Развивать физические качества.

	90.
	Инструктаж по охране труда раздел «Лёгкая атлетика». Игры и развлечения в летнее время года.

  
	Организовывать   и   проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности

	91.
	 Обучение технике прыжка в высоту с 4 – 5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов. Учёт – наклон вперёд из положения сидя.
	Описывать технику прыжковых упражнений.



	92.
	Закрепление  техники прыжка в высоту с 4 – 5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов. Обучение техники метание малого меча в горизонтальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4 – 5 м . , учёт – подтягивание.
	Осваивать технику прыжковых упражнений.



	93.
	Совершенствование   техники прыжка в высоту с 4 – 5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов. Закрепление  техники метание малого меча в горизонтальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4 – 5 м.  Обучение  прыжка через длинную вращающуюся и короткую скакалку многоразовые (до 8 прыжков).
	Осваивать универсальные уме​ния  контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений   при   выполнении прыжковых упражнений.

	94.
	Учёт   техники прыжка в высоту с 4 – 5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега, с доставанием подвешенных предметов. Совершенствование   техники метание малого меча в горизонтальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4 – 5 м .  Закрепление   прыжка через длинную вращающуюся и короткую скакалку многоразовые (до 8 прыжков). Обучение технике метания малого мяча на дальность отскока от пола и от стены.
	 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.



	95.
	Учёт    техники метание малого меча в горизонтальную цель (2 х 2 м) с расстояния 4 – 5 м .   Совершенствование    прыжка через длинную вращающуюся и короткую скакалку многоразовые (до 8 прыжков). Закрепление  техники метания малого мяча на дальность отскока от пола и от стены.
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упраж​нений.



	96.
	Учёт    прыжка через длинную вращающуюся и короткую скакалку многоразовые (до 8 прыжков). Совершенствование  техники метания малого мяча на дальность отскока от пола и от стены.
	Проявлять качества силы, быст​роты, выносливости и координа​ции при выполнении прыжковых упражнений.

	99.
	Совершенствование  техники прыжка (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, верёвочку (высота 30 – 40 см) с 3 – 4 шагов.
	Проявлять качества силы, быст​роты, выносливости и координа​ции при выполнении прыжковых упражнений.

	100.


	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Совершенствование техники метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м.,   эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  Эстафеты «Мяч водящему», «Попади в обруч».
	Осваивать универсальные уме​ния по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упраж​нений.

	101.


	Учет – 1000 м (без учёта времени). Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.  Равномерный, медленный  бег до 4 мин.  Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба).
	Проявлять качества силы, быст​роты, выносливости и координа​ции при выполнении беговых упражнений.

	102

	Учёт  техники прыжка в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых способностей.  Равномерный, медленный  бег до 4 мин.  эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров»
	Соблюдать правила техники без​опасности при выполнении бего​вых упражнений.




Требования к качеству освоения программного материала

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:

иметь представление:

- о зарождении древних Олимпийских игр;

- о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития:

- о правилах проведения закаливающих процедур;

- об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для  формирования правильной осанки;

уметь:

- определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

- вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

- выполнять закаливающие процедуры (обтирание);

- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

- выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

- выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

                               Материально – техническое обеспечение:

Печатные и цифровые пособия:

плакаты, портреты выдающихся людей, иллюстрированный материал.

Технические средства обучения:

компьютер, мультимедийный проектор, магнитофон, видеофильмы, аудиозаписи.

Инвентарь:

мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, набивные, большие и малые; скакалки, гранаты, обручи, ракетки; 

Оборудование: 

канат, козел, маты, мост.

Список литературы:

1. Стандарт  начального общего образования  по физической культуре второго поколения.

2. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г. 

3. Сборник нормативных документов. Физическая культура.

    Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007. 

4. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2011.

5. Настольная книга учителя физической культуры.

    сост. Г.И. Погадаев. – М: Физкультура и спорт, 2000г.

6. Приказ МОиНРФ «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004г. № 1089г.
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